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  27 Août: Yves Rocher, la marque française de beauté qui évolue en 2023
 
   Une nouvelle stratégie pour Yves Rocher La célèbre marque française Yves Rocher dévoile sa nouvelle stratégie en cette année 2023,…
 
 
  
         
 

 Lire la suite
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  26 Août: Comment l’alimentation a-t-elle un impact sur l’acné ?
 
   L’acné est un problème de peau fréquent qui peut affecter les personnes à tout âge. Bien que les causes soient…
 
 
  
         
 

 Lire la suite
 
 
 
 








Le magasine de la santé
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				Vous souhaitez en avoir plus sur les soins de la peau?


			

		

	



	
		
			
				Les soins du visage permettent d’obtenir une belle peau grâce aux produits cosmétique.

Les problématiques abordées sont, les rides, les cernes, les points noirs etc..


			

		

	



	
		
			
				La peau du visage est l’organe le plus exposé aux agressions extérieures, comme la pollution, les changements de températures, les UV, la lumière bleue… Il est donc essentiel d’adopter, quotidiennement, un rituel « skin care » pour la purifier, la protéger et la régénérer. Alors, quelles sont les étapes fondamentales d’une routine soin visage ? Comment choisir les meilleurs sérums et crèmes du visage? Comment l’adapter à son type de peau ? Les meilleures marques, The Ordinary, Typology, Paula’s Choice, Caudale ou Aromazone? Et quels sont les produits à utiliser ? Du démaquillage, au masque en passant par les sérums ainsi que les crèmes, ce guide pratique du teint « healthy » purifie et minimise les imperfections de votre épiderme.

Si vous voulez éliminer les imperfections, conserver la beauté et l’éclat de votre peau, il est important d’en prendre soin. Afin d’obtenir une véritable efficacité des produits, ils doivent être utilisés selon les règles de l’art. Mais, quels sont les produits de soin du visage à privilégier pour votre routine beauté ? Comment devez-vous vous servir de vos soins visages pour éviter les agressions du soleil, de la pollution et des produits de maquillage ?

Les soins anti-rides

Les rides apparaissent avec l’âge et personne n’est à l’abri de ce phénomène. Toutefois, les rides peuvent surgir avant l’âge de 30 ans, surtout lorsque vous négligez les soins de votre peau. Pour que la peau soit lumineuse et jeune, il est important d’appliquer des soins anti-rides. L’objectif de ces produits est d’offrir de la fermeté, de l’éclat et de dissimuler les signes de vieillesse sur la peau. De nos jours, les produits anti-rides existent en soins de nuit, en huiles, en sérum et en crèmes du jour. Les concepteurs de produits cosmétiques ont créé ces types de soins pour éviter l’apparition de rides sur le visage. En général, les soins anti-rides comportent des produits 100 % bio et des actifs révolutionnaires sélectionnés pour tout type de peau. Certains produits contiennent également des antioxydants, des composants qui réduisent les signes de vieillissement. Pour le choix de produits anti-rides, vous devez savoir que les experts élaborent les composants en fonction de l’âge de la personne et son type de peau. Demander l’aide d’un professionnel est nécessaire pour éviter de se tromper lors du choix des produits.


			

		

	


En savoir plus
 












Le magasine de la beauté
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				Vous souhaitez en avoir plus sur la chirurgie esthétique?


			

		

	



	
		
			
				La chirurgie esthétique doit faire parti d’un tout car la chirurgie seule ne peut pas tout faire. Il ne faut pas négliger les soins de la peau et une alimentation bio


			

		

	



	
		
			
				Depuis longtemps, nous étions à la recherche de la beauté en permanence et de la jeunesse éternelle. À présent, il existe une solution pour aider le corps à surmonter les effets de l’âge. Avec la chirurgie esthétique, vous pouvez transformer votre corps et votre visage pour obtenir le résultat recherché. La rhinoplastie, l’augmentation mammaire, le lifting et la liposuccion sont des disciplines de la chirurgie esthétique. Grâce à ses différentes sortes d’opérations, vous pouvez corriger les imperfections sur votre visage, votre silhouette et vos seins.

La chirurgie esthétique et les points importants à connaître

Branche de la chirurgie plastique, la chirurgie esthétique a été créée pour aider les personnes qui considèrent un aspect inesthétique sur certaines parties de leurs corps. Si la chirurgie plastique a longtemps existé dans le passé, cette nouvelle pratique permet d’obtenir un résultat plus naturel et d’une intervention rapide. Nombreuses sont donc les personnes à avoir recours à la chirurgie esthétique pour corriger les différentes imperfections comme une poitrine trop petite ou trop grande, un menton avancé ou une malformation au niveau du nez, etc. L’objectif de la chirurgie esthétique est de transformer quelques parties du corps à partir d’une opération pour obtenir le résultat recherché.

Quelles sont les raisons qui peuvent vous pousser à avoir recours à la chirurgie esthétique ?

La médecine fait partie des domaines qui ne cessent de se développer. La chirurgie esthétique est comptée comme l’une des pratiques qui offrent de nouvelles techniques pour des résultats de plus en plus étonnants. La majorité des patientes qui optent pour la chirurgie esthétique sont des femmes. Avec cette pratique, elles peuvent effacer les imperfections sur leurs morphologies qui créent des complexes. Après une opération de chirurgie esthétique, les femmes se sentent mieux et ont confiance en elles. En effet, la chirurgie esthétique a pour rôle de gommer les défauts visibles et qui peuvent nous déranger.

Affiner la silhouette, corriger les défauts et avoir un nouvel aspect physique sont des raisons valables pour une personne de choisir l’opération de chirurgie esthétique.


			

		

	


En savoir plus
 








Le magasine de la chirurgie
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				Vous souhaitez en avoir plus sur la chirurgie Viscérale?


			

		

	



	
		
			
				La chirurgie viscérale, connu aussi sous le nom de chirurgie digestive est la discipline reine en chirurgie. Elle a pour compétence tous les tissus mous viscéraux, comme l’estomac, l’oesophage, le foie, le pancréas, l’intestin, le colon et le rectum


			

		

	



	
		
			
				La chirurgie générale regroupait avant tout les spécialités chirurgicale des tissus mous, digestive bien sur, mais aussi plastique, endocrinienne, ORL, vasculaire etc..

La chirurgie viscérale et les points importants à connaître

Vous pouvez retrouver la liste des chirurgiens habilités sur le site du conseil de l’ordre des médecins. Le parcours des chirurgiens nécessite en moyenne 13 ans d’études, 6 années en tant qu’étudiants en médecine, 5 années d’internat et 2 ans de clinicat. Le chirurgien décide alors si il s’installe en clinique privée ou si ill reste à l’hôpital publique.

Quelles sont les raisons qui peuvent vous pousser à avoir recours à la chirurgie digestive ?

On peut avoir recours a des interventions dans deux cas de figures, l’urgence comme une appendicite, une hernie étranglée ou une cholécystite. L’autre cas de figure c’est d’avoir une chirurgie programmé cela peut-être pour une éventration, une chirurgie du colon pour un cancer, de méme que pour une chirurgie de l’oesophage ou du pancréas.


			

		

	


En savoir plus
 








					


					
					
					
					
					
				

			


			
		


	








		

		


														
				
					

				A propos de moi



		


				

			
			
						
			


	
	





































		

		